بسمه تعالی
فرم طرح درس : 

 نام  و کد درس :  اصول تنظیم برنامه غذائی                        رشته و مقطع تحصیلی : کارشناسی تغذیه                   

نیمسال اول / دوم / تابستان : دوم                                          روز و ساعت برگزاری :  پنجشنبه ساعت  10-8
محل برگزاری: کلاس 3                                                       دروس پیش نیاز :   -

 تعداد و نوع واحد ( نظری / عملی ) : نظری  یک واحد               مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- استاد تغذیه 
 شماره تماس دانشکده: 04133357581
	جلسه اول 

هدف کلی : آشنائی با تعیین مواد مغذی و طراحی رژیم غذائی با استفاده از راهنمای غذائی و هرم غذائی برای تامین نیاز های فردی و گروهی - آشنائی با فهرست جانشینی مواد غذائی



	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	- تعیین مواد مغذی مورد نیاز فردی و گروهی 

- طراحی رژیم با استفاده از راهنمای غذایی روزانه و هرم غذایی 

- شناخت فهرست جانشینی مواد غذایی و کاربرد آن
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه دوم 

اهداف کلی : آشنائی با مقیاسهای تغذیه ای برای پیشگیری از ابتلا به بیماری و واژه های مورد استفاده در برچسب های غذایی

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· آشنائی با مقیاسهای تغذیه ای برای پیشگیری از ابتلا به بیماری 
· آشنائی واژه های مورد استفاده در برچسب های غذایی و تغذیه ای
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین کلاسی
بررسی چند برچسب غذائی و تغذیه ای از نظر رعایت استانداردها

	جلسه سوم
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در دوران بارداری

	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری برنیازهای تغدیه ای در بارداری
· تنظیم برنامه غذایی در دوران بارداری با توجه به مشکلات بارداری
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه دو ساعت
	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین هائی در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه چهارم
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در دوران شیردهی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری برنیازهای تغدیه ای در شیردهی
· تنظیم برنامه غذایی در دوران بارداری با توجه به مشکلات بارداری 


	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین هائی در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه پنجم 
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در شیرخوارگی و کودکی و نوجوانی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری برنیازهای تغدیه ای در شیرخوارگی و کودکی
· توصیه های غذائی در شیرخوارگی و کودکی
· تغذیه تکمیلی
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین هائی در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه ششم
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در دوران کودکی و نوجوانی و جوانی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری برنیازهای تغدیه ای در نوجوانی و جوانی
· تنظیم برنامه غذایی در دوران نوجوانی و جوانی 
بصورت فردی و گروهی 


	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین هائی در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه هفتم  
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در دوران میانسالی و سالمندی


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· مروری برنیازهای تغدیه ای در میانسالی و سالمندی
· تنظیم برنامه غذایی در میانسالی و سالمندی
بصورت فردی و گروهی
 
	شناختی و مهارتی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر


	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین هائی در کلاس و بررسی تمرینهای بعد کلاس

	جلسه هشتم
هدف کلی : آشنائی با شیوه تنظیم برنامه غذایی در موارد بحران (سیل - زلزله- جنگ و قحطی)


	اهداف اختصاصی
	حیطه های اهداف
	فعالیت استاد
	فعالیت دانشجو
	عرصه یادگیری
	زمان
	رسانه کمک آموزشی
	روش ارزیابی



	· آشنائی با وضعیت تغذیه در بحرانها (سیل- زلزله- جنگ و قحطی)

· تنظیم برنامه غذائی در بحرانها 
	شناختی
	سخنرانی و تشویق دانشجویان برای مشارکت بیشتر
	شرکت فعال در کلاس و مشارکت در بحث
	کلاس درس
	هر جلسه دو ساعت


	ویدیو پروژکتور 

(powerpoint)
و وایت بورد
	تمرین در کلاس 


· سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : مدرس
نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی :         الف ) در طول دوره (تکلیف)  30 %   ب) ارزیابی پایان ترم 70 %   

